
Ik zet mijn geld aan het werk 
De beurs op



Bij beleggen gaat het om het hebben van de 
juiste mindset.

Bijna de helft (42%) van de jongvolwassenen belegt 
in traditionele of vernieuwende beleggingsproducten. 
Maar, is dat niet heel ingewikkeld? En hoe begint 
u daar eigenlijk mee, als u niet zomaar 100.000 
euro te besteden hebt? In deze whitepaper leggen 
we u uit hoe beleggen werkt, hoe u daarmee kunt 
starten en wat u er realistisch van kunt verwachten. 
Daarvoor spreken we Ralph Wessels, Hoofd 
Beleggingsstrategie bij ABN AMRO.

Ook u kunt starten met beleggen 
(en dit is hoe u dat doet)

‘Een verlies bent u nog niet kwijt’

Beleggen vraagt volgens Wessels om de juiste mindset. “Ook zonder veel geld en zonder veel verstand van 
beleggen kunt u daarmee starten,” vertelt hij. Maar, het is belangrijk dat u een duidelijk doel voor ogen neemt, het 
risico neemt dat bij u past en u realistisch bent over rendementen en verwachtingen.
Als de beurskoers daalt en u verlies maakt, bent u de beleggingen namelijk nog niet kwijt. Pas als u op dat moment 
beleggingen verkoopt, kost het u daadwerkelijk geld. Maar slaapt u slecht als de koers daalt? Dan neemt u 
waarschijnlijk te veel risico. Met de juiste mindset blijft u rustig en bouwt u op de lange termijn meer vermogen op.

Wat is ‘goed’ of ‘fout’?

Wessels stelt dat er eigenlijk geen ‘goed’ of ‘fout’ bestaat. “Het gaat om de visie die u hebt, bijvoorbeeld over de 
toekomst van consumentenbehoeften en bedrijven die daarop inspelen.” Hoe ontwikkelen die behoeften zich, welke 
bedrijven spelen daar slim op in en hoe kunt u rendement maken door daarin te investeren?
Iedere keer dat u een aandeel, een obligatie of een ander beleggingsproduct koopt, maakt iemand anders precies de 
omgekeerde keuze. Pas als diegene verkoopt kunt u het kopen. Er bestaat dus geen ‘goed’ of ‘fout’, u hebt slechts 
een visie waarvan u achteraf ontdekt welk rendement dat oplevert.
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https://www.rabobank.nl/kennis/s011204208-42-procent-van-de-jongvolwassenen-belegt-en-of-heeft-cryptovaluta


In 3 stappen starten met beleggen
Stel dat u wilt beginnen met beleggen: hoe pakt u dat aan? Het kan in  
3 eenvoudige stappen:

1. Stel een beleggingsdoel
Begin met een duidelijk doel voor ogen. Belegt u voor een appeltje voor de dorst, voor de studie van de kinderen 
of om eerder met pensioen te gaan? Het doel helpt u te bepalen hoeveel geld u moet beleggen om dat over tijd te 
bereiken.

2. Bepaal uw risicoprofiel en hoe lang u wilt beleggen
Stel vast hoe u zich voelt bij bepaalde risico’s op de beurs en bedenk hoe lang u wilt beleggen.  
Tip: hoe langer u belegt (bijvoorbeeld 15, 20 of 25 jaar), hoe meer tijd u hebt om eventuele slechte  
jaren te compenseren met betere jaren. 

3. Maak uw keuze uit verschillende beleggingen
Gebruik uw risicoprofiel en hoe lang u wilt beleggen uit de vorige stap om de beleggingsproducten te kiezen. 
U heeft de keuze uit bijvoorbeeld aandelen (meer risico), obligaties (minder risico), onroerend goed of andere 
beleggingsproducten. Binnen aandelen heeft u bijvoorbeeld de keuze uit losse aandelen (weinig spreiding) en 
beleggingsfondsen of Exchange Traded Funds (ETF’s) (veel spreiding). 

Tip: vindt u het lastig om zelf de beleggingsproducten te kiezen? Bij ABN AMRO kunt  
u Begeleid Beleggen of kiezen voor Vermogensbeheer. 

Wat is realistisch?

Niemand kan de markt voorspellen. Andersom wijst Wessels 
wel op het gemiddelde rendement van bijvoorbeeld aandelen. 
Over de lange termijn (15 jaar beleggen) leveren aandelen 
gemiddeld 4,8% per jaar aan rendement op.
“Het is dus niet realistisch om te verwachten dat u uw 
beleggingen binnen 2 of 3 jaar verdubbelt,” licht hij toe. En 
wordt u een rendement van 8% per jaar aangeboden terwijl 
de marktrente 0% bedraagt? Dan zou er misschien een 
belletje moeten gaan rinkelen. 
Bepaal hoeveel risico u wilt accepteren en waar u nog niet ’s 
nachts van wakker ligt. Kies op basis daarvan voor aandelen 
met meer risico, obligaties met minder risico of laat u 
adviseren om uw beleggingsdoel te bereiken. 
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https://www.abnamro.nl/nl/prive/beleggen/beleggingsvormen/begeleid-beleggen/index.html
https://www.abnamro.nl/nl/prive/beleggen/beleggingsvormen/vermogensbeheer/index.html


Waarom zou u beleggen?

Mensen beleggen om allerlei redenen. Sommigen stellen een duidelijk 
doel, anderen doen het om de inflatie te compenseren en hun vermogen 
te behouden. Beleggen kan bovendien met zowel grote als veel kleinere 
bedragen. U kunt al starten vanaf bijvoorbeeld 50 euro per maand. Er zijn 
allerlei mogelijkheden en manieren, waarbij ABN AMRO u goed kan helpen.
Ontdek online de beleggingsvormen bij ABN AMRO. Bepaal aan de hand van 
een aantal vragen of met de begeleiding van een beleggingsexpert hoeveel 
risico u wilt nemen, hoe lang u wilt beleggen en welke beleggingsproducten 
daar het best bij passen. 

Let op: beleggen brengt risico’s met zich mee. U kunt uw inleg verliezen

Leer van Chris Bergström, zet je geld aan het werk!
Wat kunt u nú doen met uw geld, zodat u er straks maximaal profijt van 

heeft? In de podcast ‘Ik Zet Mijn Geld Aan Het Werk’ probeert Chris 

Bergström erachter te komen hoe hij meer uit zijn geld kan halen.

Beluister op:
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https://www.abnamro.nl/nl/prive/beleggen/beleggingsvormen/index.html
https://open.spotify.com/show/5WYp8nN6ymw40c3O3ZcA1S?si=a171d941778e47cb



